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LA REGION (1278M.) - FILO OESTE

Cerro La Region (1278m)

Fecha de descarga: 20-08-2025, descarga la Ultima versién en www.andeshandbook.org

Publicado el 16-10-2023 Colaborador  José Mena
Pais Chile, Regi6n Metropolitana
Sector Pedro Fontova - El Carmen
Cara Oeste
Desnivel 713 m.
Portén
Sendero
Dificultad (1 graduaciones) Fisico 1.5
Global Técnica 1
n Exposicion 1.5

Epoca adecuada

Todo el afio, aunque el calor y la sequedad no hacen aconsejable la época estival.

Acceso

Desde la interseccion de av. Américo Vespucio con Pedro Fontova, en la comuna de Huechuraba,
avanzar hacia el norte por esta Ultima, hasta la interseccién con av. El Carmen, a la altura del 7800,
justo donde se emplaza un supermercado. Luego de doblar por El Carmen hacia el sur (derecha),
se debe girar inmediatamente hacia el oriente (izquierda) por la calle Los Fresnos. Seguir por esta
ultima hasta el final de la calle abierta (pasado la rotonda, altura del 1200) . Aqui se puede
estacionary .

Hay que seguir un camino vehicular de ripio que en 200m conduce hasta una cerca con graffiti
que cierra el acceso al predio de una empresa de agua potable. Este obstaculo se sortea con
facilidad por el lado izquierdo. A los pocos metros se cruza un pequefio puente sobre el canal El
Carmen, lo que deja sobre la ladera oeste del cerro La Regién o el Guanaco (551m).

Para transporte publico, tomar las lineas B16 en metro Vespucio Norte o BO8 en Vespucio con
Pedro Fontova.
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Aproximacién Recomendaciones

No hay aproximacién propiamente tal. « Aliniciar la bajada desde la cumbre, tener cuidado de no tomar el sendero que baja hacia El

Rosal (es facil equivocarse de filo).

« No hay agua en el trayecto, por lo que es recomendable llevar al menos 1 litro por persona

« Enverano, preferir las horas con menor temperatura

« Durante el recorrido se ven pocos desperdicios, una buena razén para traer de regreso tanto
la basura propia como la ajena que se pueda encontrar.

Ascension

La ruta se inicia unos 30m pasado el canal El Carmen, doblando a mano derecha (sur) por una
huella algo marcada que pasa junto a unas instalaciones de Aguas Andinas. . Se sube por una
suave ladera repleta de espinos (algunos vivos y otros muertos por la sequia) y y en %h se alcanza
un evidente filo que asciende hacia el oriente . Tras otros %h se alcanza una loma con buena vista
y a partir de la cual se inicia un tramo que se recorre en otra %h en el cual la ruta no gana mucha
altura mientras avanza por el margen sur de la quebrada Maitenes y . Este plateau pronto da paso
a una subida de mayor pendiente (maximo 30°) y mas sostenida, la que siguiendo el mismo filo
llevaré al excursionista a la cima del cerro La Region tras 3h adicionales y sin mayores dificultades * Zapatos de trekking con buen agarre

que la de lidiar con un sendero bastante erosionado. » Proteccion para el sol
« Bastones (recomendable ya que el terreno estd bastante erosionado)

Equipamiento

Desde esta cima cénica, es posible admirar el valle de Santiago casi en plenitud, desde Colina por
el norte, hasta los cerros de Chena por el sur, asi como la Cordillera de los Andes desde el cordén
de Los Espafioles, hasta las Ultimas estribaciones del Cajon del Maipo, sin dejar de lado los cerros
Manquehue, El Carbén y El Pefién, los que aparecen por primera vez a metros de la cumbre .

Itinerario

1. Santiago - Cumbre - Santiago
En total considerar aproximadamente 1%h para el ascenso y 1h para la bajada. El regreso es por la
misma ruta.
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