
Presentación

El cerro Traruñez es un cerro emblemático de la comuna de Molina, ubicado en el sector Buena
Paz , que en estos últimos años se ha visto muy concurrido, por deportistas, montañistas y

habitantes locales, los cuales buscan una actividad alejada de la ciudad, enriquecida por las vistas
y flora del lugar, donde se pueda realizar un ascenso en un corto tiempo durante el día.

Época adecuada

La ruta se puede realizar en todas las épocas del año, día y noche. Solo hay que evitar la lluvia
intensa, ya que en los recorridos con más pendiente se puede volver algo resbaloso por el barro,

sin el calzado adecuado y bastones, podría ocurrir alguna caída.

Acceso
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País Chile, Región del Maule

Sector Buena Paz - Molina

Ciudad más cercana Molina

Nº de jornadas 1

Longitud Total 12,7

Señalética Inexistente

Sendero Claro y marcado

Dificultad (4 graduaciones)

Global



Atractivo 4

Información 4
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Desde la ruta 5 sur se entra por el cruce de Lontué ruta k-15 unos 5.9km camino hacia Molina,
llegaras al cruce mano izquierda con ruta k-155. Desde ahí toma camino al sector Pichingal y

posteriormente a buena paz unos 15km (Sin salir de la ruta k-155) llegaras al sector del camping
Buena Paz, donde al instante se verá un portón negro metálico, El cual será el inicio de la ruta.

Al ser un recinto privado, se encontrara cerrado por el portón, pero que por su lado

izquierdo tiene un pequeño desnivel donde se puede ingresar por debajo.

Permisos / Precios

Si bien no se debe ingresar y promover accesos sin autorización. desde hace muchos años, no

habido ningún problema con acceder sin permiso, ya que hasta la fecha no habido reclamos y ni
problemas con ello. Hay estacionamientos privados a 20m del acceso a $2000.

Alojamiento / Infraestructura

Al inicio de la ruta se encuentra el camping Buena Paz, donde además de la posibilidad de
acampar se puede arrendar cabañas.

Recomendaciones

Llevar raciones de de marcha, alguna comida mas contundente para la cima y para el verano
protector solar, gorro y a lo menos 2 litros de agua.

En el caso de ir por la noche, llevar luz frontal y cortavientos. No olvidar cuidar la flora y fauna
y no dejar ninguno tipo de residuos y basura.
Revisar el  informe del tiempo con anticipación, para poder llevar el equipo adecuado y la
alimentación necesaria para un buen resultado y evitar fatigas.

Equipamiento

Zapato con caña o zapatillas de trail running
Bastones
Gorro

Cortaviento

Itinerario

1. Molina - Cerro Traruñez - Molina

Camping Buena Paz - Antena en la cumbre

Tras cruzar el pontón de acceso se debe caminar por un plano unos 600m aprox., tras lo cual se
llega a una cerca la que se debe trepar con facilidad para cruzar. Desde ahí se comienza a subir

con una pendiente media. El camino está muy marcado y asciende en zigzag. Es imposible perder
el camino, ya que este tiene el ancho para que suba la camioneta de mantención de la antena que
se encuentra en la cumbre .

Después de 1h de caminata la ruta se vuelve más directa y ya se puede ver la antena en la mayor
parte del camino. Cabe señalar que durante la ruta se pasa por bosques , y y puntos marcados,
para contemplar, la cuenca del rio de Lontué y los diferentes poblados de la comuna de Molina .

El regreso es por la misma ruta de la ida .

Tiempos para tramos

2h a 3h para la subida
1h a 2h para la bajada

Fotos
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1. Atardecer cima cerro Traruñez. Moisés Nilo

Vista hacia el Oeste.

2. Localidad Buena Paz. Moisés Nilo

3. Ruta y mirador a rio Lontué. Moisés Nilo

4. Ruta por primer bosque. Moisés Nilo
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5. Paso por el último bosque . Moisés Nilo

6. Ruta por último bosque. Moisés Nilo

7. Vista a Molina centro desde la cima . Moisés Nilo

8. Bajada desde la antena . Moisés Nilo
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